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Leder
Af: Lisa Smith

Sé blev vi klar med endnu
et nummer af Klor 5. Denne
gang med hele to temaer. Vi
har arbejdet hardt sommeren
over pa at bringe jer en god

igennem historien. Her kan
du bl.a. lese en beretning fra
en pokerspiller, der valgte
at trekke stikket ud, og om

der stammer fra forrige
arhundrede — om spil og satan,
den udvalgte angelsaksiske
race og om arbejderpartiet
’Labour’...

Bladet er blevet lidt leengere
end sadvanligt, da temaerne
har vist sig at opfylde plads.
Men det er vi da kun glade for.
Masser af siders spandende
(og gratis) leesning til
efterarets regnvade dage.

Dostojevskijs portret af en
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Tema: Loosing streaks

Af: Lisa Smith, BA. Psych

Lisa Smith

Introduktion

Som professionel pokerspiller
ma man indstille sig pa, at der
vil komme swings. At poker
til dels er baseret pa held (og
uheld), hvilket som bekendt
betyder, at man godt kan have
truffet den gode beslutning
ved pokerbordet, men at man
ma se sig slaet af en spiller,
hvis hand bare rammer bordet
heldigt. Eller man sidder med
en rigtig god hénd, der bare
kommer op imod en endnu
bedre.

Den slags kan falde i stimer
— og lever man af at spille
poker, md man nok indse, at
der vil blive perioder med tab
ogsa selvom man spiller sit A-
game.

Det er surt for alle poker-
spillere at sidde i loosing
streak. Men maske som
udgangspunkt endnu veerre
hvis poker skal udgere ens
indtaegt — ens levebred. Under
et loosing streak ’tjener’ den
professionelle pokerspiller en

’negativ’ timelon — han taber
penge i stedet for at vinde,
hvilket ma vere en hérd
psykologisk belastning for de
fleste.

Loosing streaks far nogle til at
stoppe med at spille poker og
andre til at ga pa tilt og tabe
endnu mere. Nogle kan sd
tilsyneladende handtere disse
down-perioder og fortsatte
livet som  professionel
pokerspiller. Hvad far disse
nogle til at blive ved? Hvordan
oplever, gennemlever og
overlever disse professionelle
pokerspillere loosing streaks?
Det er det, vi her vil se&tte
fokus pa.

Vi  har sendt nogle
sporgsmél til professionelle
pokerspiller og bringer deres
besvarelser. Herefter folger
en opsummerende artikel, der
fremdrager hovedpointerne i
besvarelserne og satter dem i
relation til psykologisk teori.

Claus Bruun

Tre professionelle poker-
spillere har besvaret Klor
5’s spergsmal vedrerende
loosing streaks.
De tre spillere
duceres her:

intro-

1. Philip Hilm:

er som bekendt blevet
internationalt kendt
efter  adskillige flotte
prestationer. Her  kan
navnes:

- 4.plads EPT CPH, 2006

- 1. plads WCOP,
Pokerstars 2006

- 9. plads, WSOP main
event, 2007

2. Halfrek (pokernick):
Professionel  pokerspiller
siden marts 2004. Spiller
NL 25/50, SNG 200-5000,
HU SNG 500-5000, MTT
50 og opefter.

Fordelingen veksler en del.
Her op til WCOOP er det
100% tourneys.

3. Daniel:

Proffessionel pokerspiller i
3 ar. Spiller NL cash-games
fra 5/10 til 25/50, men ogsa
tours med minimum buyin
pa 100 USD.

Fordelingen er ca. 70/30.

Navn opdigtet, ensker at
vare anonym.
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Tema - interview med Philip Hilm

Philip Hilm

Hvordan vil du definere et
‘loosing streak’?

Hvis mit resultat over en
periode ligger langt under,
hvad jeg stér til at tjene, er
det for mig et losing streak.
Hvis jeg fx har stdet til at
tiene 10.000 pd en uge, men
kun tjener 2.000 eller breaker
even, er det et losing streak,
selvom jeg har vundet. Men
hvis jeg star til at tabe 5.000
og ’kun’ taber 4.000, har jeg
i virkeligheden veret heldig,
og betragter det ikke som et
losing streak.

Hvor hyppigt vil du mene,
at du som professionel

pokerspiller bliver ramt af

loosing streaks?

Hver 2. - 3. méned i hvert fald.
Men der er selvfolgelig stor
forskel pa hvor langt streaket
er, og hvor langt under mélet,

jeg rammer. For tiden har jeg
et rimeligt langt losing streak,
som har varet ca. 10 dages
tid nu. Jeg har vundet en lille
smule, men ift. hvor mange
timer jeg har spillet, er det
ualmindeligt lidt.

Beskriv dit veerste loosing
streak. Over hvor lang tid
varede dette loosing streak?
Hvor meget tabte du?

Mit verste losing streak var
mens jeg var i Vegas i 2005.
Det varede 1 maneds tid,
og jeg tabte omkring $100-
$150.000.

Hvordan  havde du det
Jfolelsesmeessigt i denne
periode?  Pavirkede dette

loosing streak ogsa dit humor,
nar du ikke spillede poker?
Det var frygteligt. Og jeg fik
en rigtig skidt indgangsvinkel
til spillet i den periode. Hvis
jeg havde en monster som
AK, KK eller AA, var det
eneste spaendende, hvilken
domineret hand, som jeg ville
tabe til denne gang. Jeg synes,
det er darlig stil at komme
med bad-beat historier, sa
det vil jeg ikke gore. Blot
konstatere, at det var virkelig
grimt i lang lang tid. Det var
forste gang jeg tog et stort hit,
og det tog ogsa rigtig hardt pa
mig psykisk.

Overvejede du at holde op
med at spille poker?

Nej, jeg har aldrig overvejet
helt at holde op med poker.

Har du nogensinde holdt
en pause fra poker pga. et
loosing streak? Og i sd fald
— hvor leenge?

Efter mit store tab tog jeg ca.
1 maneds pause, hvor jeg slet
ikke spillede poker. Rejste
lidt, hyggede mig og slappede
af med gode venner, mens
jeg langsomt fik appetitten pa
poker tilbage. Det var godt og
sundt med den pause, og jeg
har siden benyttet mig af det
efter rigtig harde perioder.

Hvad gor du for at klare dig
igennem perioder med loosing
streaks?

Jeg har mange gode venner,
som jeg gerne traekker pa,
hvis det gar skidt. Det hjelper
at fd andres synspunkter og
opmuntring. Samtidigforseder
jeg tilveerelsen med trening,
biografture, gode restauranter
og rejser. Jeg satter stor pris
pa at have muligheden for den
livsstil. Og det hjelper mig
gennem mine downswings,
men hjelper mig ogsa til at
spille endnu bedre, nar det gar
godt.

Svingene er dog stadig
harde. Og jeg kender ingen,
som er helt upavirkede af
store downswings. Jeg har
taget konsekvensen og er
gdet ned i takst. Spillene er
lettere, svingene mindre og
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downswings er ikke neer sa
hérde som tidligere. Det giver
knap s& meget brok herfra
som tidligere og en generelt
gladere Philip. Det tror jeg
bade mine venner og min
kaereste setter pris pa.

Har du oplevet, at du i
perioder med loosing streaks
nyder godt af opbakning/
stotte fra andre pokerspillere,
familie, keereste, venner? Hvor
vigtig er sddan en opbakning
for dig?

Den vigtigste opbakning for
mig er fra folk, som forstar,
hvad jeg gar igennem.
Heldigvis er flere af mine
venner selv habile eller
professionelle pokerspillere,
og det hjelper utroligt meget
med opbakning fra folk, der
udmerket kender op- og
nedturene i poker. Det har
givet mig et gevaldigt loft, og
jeg ville ikke vaere néet dertil,
hvor jeg er i dag med poker,
hvis det ikke havde veret for
mine venner.

Har du et rad du vil give til
pokerspilleren, der sidder i
loosing streak lige nu?

Hvis losing streaket gér dig
pa, er det en god ide at tage en
pause, tale med dine venner
eller gore noget helt andet, der
gor dig glad. Erstat de darlige
tanker med positivitet og
energi. Las gerne beger eller
artikler om strategi og tag fat
med appetit pd pokeren hver
gang, du spiller.

Tema - interview med Halfrek

Hvordan vil du definere et
"losing streak”?

Dajegikkeercashgamespiller,
og séledes ikke pa& nogen
fornuftig méade kan angive et
”losing streak” udfra antallet
af spillede hender, bliver det
en noget flydende definition.
Som hovedregel betragter jeg
en tabsmaned som et “losing
streak”, men det kommer
meget an pa, hvordan jeg har
tabt i den pagaldende méaned.

Hvor hyppigt vil du mene,
at du som professionel
pokerspiller bliver ramt af
losing streaks?

Det er svart at svare pa, nar
man ikke har mere end 4 ars
statistik at kigge pa, men et
godt bud er 3-4 gange om
aret.

Beskriv dit veerste losing

streak. Over hvor lang tid

varede dette losing streak?
Hvor meget tabte du?

Det er til gengald nemmere
at svare pa, i 2005 havde jeg
en periode pa 8 dage, hvor jeg
tabte $208.000. Det er uden
sammenligning det “streak”,
der har ramt hérdest.

Hvordan  havde du det
folelsesmeessigt i denne
periode?  Pavirkede dette

losing streak ogsd dit humor,
ndr du ikke spillede poker?
Jeg folte mig temmeligt dum
og fishy ©. Det pageldende
streak pavirkede helt
sikkert mit humer udenfor
pokeren, da det stort set
var hele bankroll’en der
forsvandt. Generelt pavirker
”almindelige” losing streaks
mig dog ikke specielt, da
det er en uundgéelig del af
tilveerelsen som professionel
pokerspiller.
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Overvejede du at holde op
med at spille poker?
Nej.

Har du nogensinde holdt en
pause fra poker pga. et losing
streak?

Nej.

Hvad gor du for at klare dig
igennem perioder med losing
streaks?

I sédanne perioder prover
jeg at holde fokus péd ikke
at gore det varre. Det er

umuligt at undgd losing
streaks 1 discipliner som
turneringspoker, men det

drejer sig stadig om at tabe sa
lidt som muligt i de perioder.

Har du oplevet at du i perioder
med losing streaks nyder godt
af opbakning/stotte fra andre
pokerspillere, familie, keereste,
venner? Hvor vigtig er sddan
en opbakning for dig?

Opbakning fra hjemmefronten
er meget vigtig for mig, det
gor det meget nemmere at
”komme op pé hesten igen”,
sa at sige, for sandt at sige er
det ikke specielt motiverende
for arbejdslysten, nar man kan
se at ens timelen for gjeblikket
er negativ. Ligesa er det ogsa
vigtigt, at ens netverk af andre
professionelle  pokerspillere
kan hjelpe en med at bevare
overblikket rent fagligt, f.eks.

ved gennemgang af udvalgte
hand histories, s& man ikke
per automatik bare gar ud
fra at man spiller fint, men er
uheldig.

Har du et rad du vil give til
pokerspilleren, der sidder i
losing streak lige nu?

Glem aldrig, det kan altid blive
verre, at vaere 1 stand til at
minimere tab i dérlige perioder
er mindst lige sa vigtigt, som
at kunne maksimere gevinst i
gode perioder.

Derudover er det min klare
overbevisning,atlosingstreaks
har en selvforsterkende effekt
for alle i sterre eller mindre
grad, rent ud sagt, jo darligere
det gar, des sterre er chancen
for, at man ogsad begynder
at spille darligere. Derfor
skal man vare varsom med
at sige til sig selv efter hver
tabssession, at “jeg spillede
jo fint, men er du gal, hvor
var jeg uheldig”. Der er ingen
der laver fejl med vilje, men
der er heller ingen, der spiller
perfekt poker altid.

Lyst til at skrive en artikel
til Klor 5?

Har du last en rigtigt god
bog? Har du spillet en ses-
sion med nogle spandende
hander? Har du har tenkt
over en specifik situation,
man kan ramle ind i ved et
pokerbord? Har du lyst til at
kontakte og interviewe en
pokerspiller? Har du lyst til
at tage en serie pokerfotos?
- eller noget helt fjerde, som
du kunne have lyst til at dele
med Kler 5s laesere?

S& skriv  endelig til
mail@danskpokerunion.

Du far mulighed for at mod-
tage feedback samt se og
godkende eventuelle rettel-
ser fra vores side.

Vi ser frem til at here fra
dig!

- Redaktionen




Klgr 5 nr. 2// September 2008

Tema - interview med Daniel

Hvordan vil du definere et
"loosing streak’?

Et loosing streak er nar
man over en periode taber
hovedparten af de potter,
hvor man har féet skillingerne
til midten som favorit, +
storre frekvens af setups end
normalt. Det kan f.eks vare,
at man gang pd gang far
pengene til midten med et
ramt set pa floppet og taber
til spillere, som rammer deres
straight og flush-draws.
Sterre hyppighed af setups
sasom KK mod AA og sterre
hyppighed af, at du taber med
overpar mod mindre par, som
rammer sets. Man taber med
sets til oversets, og taber
hovedparten af sine coinflips
f.eks AK mod TT JJ-QQ-KK
eller omvendt

Pa et tidspunkt efter et
leengere loosing streak, vil
man samtidig begynde at
spille dérligere. Man gar
med pé flere haender, spiller
mere “loose” og fraviger sit
normale A-game, og sé kan
det virkelig blive en ond
cirkel.

Hvor hyppigt vil du mene,
at du som professionel
pokerspiller bliver ramt af
loosing streaks?

Alle bliver ramt af loosing
streaks. For nogle varer det
kun et par dage, for andre uger
eller maneder. Jeg har levet af
poker i 3 ar og kan personligt

sige, at jeg rammer en loosing
streak ca. 2 sammenhangende
maneder pr. ar.

Beskriv dit veerste loosing
streak. Over hvor lang tid
varede dette loosing streak?
Hvor meget tabte du?

Mit verste loosing streak var
Maj -. Juli 2007. Det kostede
mig knap 60 K USD. Pa
det tidspunkt var det 1/3 af
rullen der reog. Har tilfojet
denne kommentar, som jeg
skrev da mit verste maned
var overstdet. “Katastrofal
maned. Worst month ever.
Sygeste setups og taber til
runner runner ting Konstant.
Denne maned har sgu gjort
ondt. 70%  badbeats/set-
ups og 30% darligt spil.
SYYYYG varians”

Hvordan  havde du
folelsesmeessigt i denne
periode?  Pdvirkede dette
loosing streak ogsa dit humor,
ndr du ikke spillede poker?
Overvejede du at holde op
med at spille poker?

I den periode var jeg da helt
nede. Jeg begyndte at tvivle
pa egne evner. Jeg fik det
snakket igennem med nogle af
mine poker-venner og blev af
den vej overbevist om, at man
bare ma op pa hesten igen, og
at jeg egentligt spillede fint
men bare var offer for det
grimme ord ”VARIANS”.
Folelesmassigt blev jeg da

det

pavirket. Man er da ikke skide
glad, hvis man f.eks. skal til
noget socialt om aftenen, og
man lige har tabt X antal K
USD. Jeg vil ikke sige, at jeg
har overvejet at holde op med
at spille poker, men tanken er
da dukket op — at en dag kan
det vere forbi med poker som
levevej.

Har du nogensinde holdt
en pause fra poker pga. et
loosing streak?

Jeg har ikke provet decideret
at holde pause fra pokeren
i mere end et par uger
pga.”’loosing streaks”, men
jeg har i hejere grad provet
at begranse mine cash-games
og spille turnerninger i stedet
for.

Hvad gor du for at klare dig
igennem perioder med loosing
streaks?

I perioder med ”loosing
streaks”, er det vigtigt, at man
laver nogle andre ting og féar
tankerne vak fra pokeren.
Det kan veare nogle gode
beoger, noget motion eller
en ordentlig omgang DVD-
film eller Playstationspil.
Simpelthen f& pokeren pa
afstand for en tid.

Har du oplevet at du i perioder
med loosing streaks nyder
godt af opbakning/stotte fira
andre pokerspillere, familie,
keereste, venner? Hvor vigtig
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er sddan en opbakning for
dig?

Opbakning er en meget vigtig
ting, bade opbakningen fra
andre poker-spillere, men
sa sandelig ogsd familie og
venner. Det er sgu sundt at
komme ud med det og fa
snakket det igennem, og
ikke “braende” inde med det.
Samtidig har omgivelserne s
ogsa en forklaring, hvis man
maske virker lidt “nede” for
tiden.

Har du et rad du vil give til
pokerspilleren, der sidder i
loosing streak lige nu?

Til spillere, der sidder i
loosing streak lige nu, har jeg
flg. rad. Sat en granse for,
hvor meget du ma tabe om
dagen, ryk et niveau eller to
ned i limit. Szt dig evt. med en
pokerspiller pa dit eget niveau
og spil sammen med ham. F&
spillet nogle hander sammen
og diskuter undervejs. Drop
cash-games et stykke tid og
spil nogle turneringer i stedet
for.

Claus Bruun

Tema, opsummering

Af: Lisa Smith

Hvordan klarer man sig sa
igennem h&rde tider ved
pokerbordene?

Loosing streak er umiddelbart
ikke et helt enkelt begreb,
hvilketafspejlersigispillernes
varierede  definitioner  af
begrebet. Det ser dog ud til,
at termen ’loosing streak’ iser
relateres til spillets varians,
nér det gar spilleren imod og
ikke til darligt spil — selvom
darligt spil kan blive et typisk
udfald af et loosing streak.

Alle spillerne har provet at
vere pa ’loosing streak’,
og alle har provet at vare
folelsesmessigt  péavirkede
heraf. Ingen af de tre spillere
har dog direkte overvejet at
droppe pokeren pga. et loosing
streak, men de forteller, at
de har klaret sig igennem pa
forskellig vis.

Kun Philip siger, at han
decideret har holdt en pause
fra poker pga. et loosing

streak — og han er ogsa den
eneste, der opfordrer til at tage
en pause fra spillet, nar det
breender pa. Daniel opfordrer
spilleren, der sidder i loosing
streak til at g& ned i limit, og
Philip neevner fordelene ved at
gd ned i limit: at mede lettere
modstand og mindre swings.
I lighed hermed fremhaver
Halfrek vigtigheden af at
kunne *minimere tab i darlige
perioder og maksimere gevinst
i gode perioder’.

Iser Daniel og Halfrek
fremheever, at det er vigtigt
at forholde sig kritisk til
sit loosing streak. Selvom
loosing streaket kan vare
startet som "uheld’, kan dérligt
spil let blive udfaldet, hvorfor
spillet ber analyseres. Her
kan andre pokerspillere vare
behjelpelige med at hjelpe
dig til at afklare, hvorvidt du
egentlig spiller godt. Dermed
kan et loosing streak sadan
set blive en invitation til at
bedre sit spil og evt. lese
pokerlitteratur.

Bade Philip og Daniel benytter
sig af ikke-pokerrelaterede
aktiviteter under  loosing
streaks. Philip beskriver det
som ’at forsgde tilverelsen’,
mens Daniel beskriver det
som at ’fi tankerne vak fra
pokeren’.  Halfrek  griber
tilsyneladende sine loosing
streaks mere teoretisk an og
fremhaever ikke serlige ikke-
pokerrelaterede aktiviteter.
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Felles for alle tre interviews
er betoningen af at have et

godt socialt netveerk. En
opbakning fra familie og
venner ser ud til at veare
essentiel. Her fremhaeves iser
venner, der ogsa spiller poker.
Andre pokerspillere har som
udgangspunkten forstéelse for
det at sidde i loosing streak og
kan samtidig eventuelt vere
behjzlpelige med en analyse
af tabshaender.

Psykologi

Inden for psykologien er *me-
ningsfuldhed’ et noglebegreb.
Vi mennesker har brug for,
at vores liv giver mening, og
at vi selv har indflydelse pa
vores liv (’internal locus of
control’). Hvis man oplever
begivenheder som kaotiske
og uden for egen kontrol,
bliver man let magtesles og i
sverere tilfalde depressiv.
Loosing streaks beskrives
af pokerspillerne som et
nedvendigt onde: “umuligt
at undgd loosing streaks”
(Halfrek), alle bliver ramt
af loosing streaks” (Daniel).
Dermed kunne man sige, at
loosing streaks er darlige
perioder, som man ikke
kan undgd. Dermed bliver
det wvigtigt at undersege
muligheden for at yde mest

mulig kontrol over disse
perioder, sa man ikke star
tilbage med folelsen af, at
tilveerelsen som pokerspiller
er kaotisk og uden mening.

I forste omgang kunne man
sige, at man ma acceptere
loosing streaks som en del af
spillet — og spillet har man
selv valgt (eksistentielt set).
Man kan ikke regne med at
undga loosing streaks, men
man har mulighed for at
forholde sig til loosing streaks
og handle ud fra at gore
disse perioder mindre sure.
Man har praktisk talt altid en
mulighed for at forholde sig
til og handle tilbage pa ydre
omstendigheder — og det
gelder ogsé i poker. Har man
i stedet en tendens til at patage
sig en ’offer-mentalitet’, hvor
man ser sig selv som et passivt
offer for ydre omstendigheder,
vil man sandsynligvis mede
meget harde perioder som
professionel pokerspiller
— hvis man da overhovedet
vil kunne handtere en sédan
profession. Timer hos en
psykolog eller andre forseg
pd en reorganisering af
tanke- og handlemenstre vil
formentlig veere en rigtig god
investering for dig, hvis du
som udgangspunkt ser dig selv
som vearende et offer i mange
af livets sammenhange — eller
blot i poker...

Ingen af spillerne dveler
ved bad beat historier eller
selvmedlidenhed. De ser alle
ud til at legge vaegt pa, at livet
som professionel pokerspiller

ogsa er privilegeret (Philip
fremheeverdettehelteksplicit),
og at der er muligheder for
at forholde sig sagligt og
fornuftigt til loosing streaks.
Ikke-pokerrelaterede  aktivi-
teter kan herunder vare med
til at give livet anden mening
end poker. Hvis poker i en
periode opfattes som kaotisk,
kan det veere sarligt vigtigt
at opleve, at der er andet,
der ikke er kaotisk, sd& man
ikke bliver overmandet af
afmagt eller negative folelser
i det hele taget. Her kom-
mer meningsfulde relationer
til familie og venner ogsa
ind i billedet. Det er oplagt
at forvente, at en ensom
pokerspiller vil veere serligt
sarbar 1 darlige perioder,
fordi vi mennesker nu engang
som udgangspunkt er sociale
af natur og kan tale mere
modgang, hvis vi indgar i
gode, meningsfulde relationer
til andre mennesker.

Tak

Jeg wvil lige afslutningsvis
sige tak til pokerspillerne for
at dele disse mere ’merke’
sider af livet som professionel
pokerspiller. Det er modigt
at turde dele bagsiden af
medaljen — og ikke blot sine
sejre. Dermed kan andre
pokerspillere maske traekke pa
noget erfaring, de endnu ikke
har gjort sig, og fa en bedre
chance for at héndtere disse
frustrerende loosing streaks.
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Boganmeldelse: Kill Everyone
Forfattere: Lee Nelson, Kim Lee og Tysen Streib, anmeldt af: Jorn Byberg

Laes den fgr din nabo, eller i
det mindste fgr din modspiller

Sommer, sol og strand, ferie
med ungerne. Alt for meget
is og god mad, (og hvad der
ellers er af ”synder” der kan
udleves i Calabrien), levner
ikke meget tid til poker og
fint nok med det, for der er
andet i livet end kortspil! Dog
havde der sneget sig en bog
med den noget spgjse titel:
Kill Everyone med i bagagen.
Bogen er en opfelger til “Kill
Phil”, som jeg desverre ikke
har laest. Der er dog s& meget
”guf” i Kill Everyone, at man
sagtens kan tilegne sig et par
fif eller flere, selvom man
ikke har laest "ferste bind”.
Jeg kan lige sa godt sige
det, som det er: Den bog er
den sterste gjendbner jeg
nogensinde har last, nar det
drejer sig om poker. Jeg har
aldrig faet sd meget ud af en
pokerbog, siden jeg for ar
tilbage laeste Winning Low
Limit Hold’em af Lee Jones.

Der er s& mange godbidder
at hente her, at det er svert at
begynde et sted. Forfatterne
har tydeligvis haft samme
problem, for bogen er
temmelig rodet sat sammen.
Der bliver sprunget frem
og tilbage i de forskellige
koncepter, hvilket virker en
smule forvirrende. Da der
endvidere er temmelig meget
matematik og en del skemaer
og grafer, der skal forstés, er
det en bog, der ma lases flere
gange —men pyt med det — nar
enden er god er alting godt.
Du far lige et par hapsere:

At spille bade sine store
haender og sine Dbluffs
pd samme made er et

tilbagevendende tema i denne
bog. Uforudsigelighed er
kendetegnende for alle tur-
neringseksperter. Spillet ens,
beskytter dine store hender
dine bluffs.

Som et generelt princip, er der
godt at have sa megen fold
eqity pa sin side som muligt,
og det betyder mere betting og
raising og mindre calling.

1. Nar du er forst i potten
— raise

2. Brug position

3. Saml “forzldrelose” pots
op

4. Identificer den
frygtsomme spiller.
5. Lad vere med at blive

tighte

busted med esserne post-flop
i en ikke raised pot.

6. Spil medium par som sma
par.

7. Overtenk ikke et svagt
bud.

8. Var ikke bange for at ga all
in tidligt i turneringen, hvis
situationen kraever det.

Nar vi skal beslutte, om vi
skal kalde et raise eller ¢j
med en marginal hand bruger
vi ’Reglen om 5 til 10’. Hvis
det koster 5 % eller mindre
af vores chips kalder vi. Hvis
det koster 10 % eller mere
folder vi. Ind imellem disse
procenter er det et sken baseret
pa position, evner post flop og
den enkelte hands styrke.

Endgame equilibrium play

Forfatterne  opererer med
begreberne  CPR og CSI,
henholdsvis Cost Pr Round
(hvad koster det at spille en
runde ved bordet) og Chip-
Status Index (Hvor mange
runder har jeg chips til at
sidde med i)? Hvilket igen
kan bruges til at finde din
hénds PN eller Power Number
(tallet fremkommer ved at
gange CSI med antallet af
spillere, der er efter dig i den
pageldende hand)

F.eks. 10 spillere - blinds
100/200 - Du sidder tredjesidst
med QTo og har 1200. I er
langt fra pengene og der
bliver foldet til dig. Din CPR
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er 300. Din CSI er 4. Da der
er 4 spillere efter dig er dit PN
4x4 = 16.

Der er sé udarbejdet et skema,
der er en guideline for,
hvornér der skal pushes. QTo
har et PN pa 17

Sa er de spillere der sidder
efter dig meget tighte, skal
der maske trykkes her?

Sidst i bogen er der skema
efter skema, der viser, hvilke
haender der skal pushes med,
og hvilke der skal kaldes et
push med.

Det er i mine gjne en supergod
rettesnor at have. Man kan sa
justere sit spil alt efter sine
modstandere.

Pricepools and equity

Et andet begreb, der bliver
luftet, er ICM (Independent
Chip Model).

Ud fra det faktum at
premiefordelingen har ind-
flydelse pa beslutningerne,
da chipvaerdien i turneringer
er non-linezr, ma der findes
en model for at estimere
chancerne for at ende pé en
af premiepladserne. Her
kommer s& en lang rekke
skemaer og udregninger der
viser vigtigheden af at

have styr pa sin equity . En
guideline til dette er ICM

The Full Tilt Monte Carlo
Invitational Sng

Et helt igennem genialt afsnit
der analyserer The Full Tilt
Monte Carlo Invitational
Sng, hvor der er 4 spillere
tilbage ( Ivey — Ferguson

- Juanda og Ulliot) Hver en
hand gennemgéds minutiost,
og denne del af bogen er
helt sikkert en af udgivelsens
hejdepunkter. Glad dig!

Bogen indeholder ogsa afsnit
som:

- Justeringer til nylige
forandringer i  No-Limit
Hold’em turneringer.

- Nér du er oppe mod bedre
spillere (det var noget jeg
kunne bruge).

- Turneringsforberedelser.

Et helt afsnit er dedikeret til
Online Short Handed No-
Limit Cash Game

Her mé jeg melde pas, da jeg
simpelthen ikke spiller dette.

Afslutningsvis - et par hapsere
mere:

Du sidder i cutoff som
chipleaderiensattelitturnering
med sede til top 5 og far AA.
6 spillere tilbage. Blinds
200/400

Chips:

Spiller A 3.000
Spiller B 4.000
Dig 16.000
Knappen 12.750
Sblind  6.500
Bblind 7.750

Claus Bruun

A og B folder, du raiser til
1.200. Knappen gar all in.
Blindsne folder.

Kan du kalde?

For at kunne svare pa dette ma
du udregne din EV (Expected
Value), hvis du henholdsvis
folder, eller hvis du kalder og
taber eller vinder handen.
Hvis du bruger ICM kan du
udregne, at hvis du folder, har
du 14.800 chips tilbage 0g 97,5
% chance for at fa et sede.
Hvis du kalder og vinder er
sagen klar, da turneringen sa
er feerdig. Kalder du og taber,
har du 3.250 chips tilbage
og 71% chance for at vinde
et sede. Dette betyder, at du
skal vinde mere end 91 % for
at det kan betale sig.

(97,5 % -71 %) /(100 % - 71
%) = 91,4 %: Selv hvis din
modstander her gik all-in uden
at se sin hand, er det stadig et
klart fold da AA kun vinder
85,2% over en tilfeldig hand
og 88,2 procent af gangene
over 720ff.

Du er utvivlsomt nedt til
at vere heldig for at vinde

turneringer. Dette er et
faktum!
Rigtig god forngjelse,

Jorn Byberg
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Tema: Spil og spillelidenskab

‘The Woman with Gambling
Mania’, maleri af Théodore
Géricault, udstillet pd Louvre

Vi satter her fokus pa spil
og spillelidenskab.

Forst illustreret ved et ind-
laeg fra casino.dk’s forum.
En spiller takker af efter at
spillet har taget overhand.

Frustreret pokerspiller siger
farvel (21-09-05)
- Af ’3kroner’

Ja, som overskriften anty-
der, sd veelger onlinepoker-
spilleren 3kroner at afin-
stallere alle pokerrooms
pa sin hjemmecomputer.
Kort sagt - det er slut!

Historien

3kroner startede med
onlinepokeridecember maned
2004. I starten gik online-
pokertiden med freerolls,
og alle mulige forskellige
pokerrooms blev downloaded.
Der blev virkelig spillet

mange freerolls, og 3kroner
kom da ogsd i pra@mierne
indimellem. Men efterhanden
var det ikke nok for den fine
fyr — ringgames trak i ham, og
det farste 500 dkr. deposit var
en realitet.

Ugerne gik, og de 500 kr. var
efterhdnden blevet til 2500
kr. 3kroner gik faktisk og
troede at onlinepoker var en
guldgrube, ja han dremte rent
faktisk om at gere livet ”sadan
lidt mere guldrandet” for sig
selv og sin familie, hvilket
maske ogsé var realistisk, han
var jo en vindende spiller!

Na, 1 uge efter 5-doblingen af
bankrullen, var det hele vak,
han havde bevaget sig op pa
en limit der nok var lidt for
hgj til ham. 3kroner tenkte, at
det skulle vere logn, og han
satte nye 500 dkr. ind. Denne
gang gik det dog slet ikke
som for, pa en times tid var de

penge veek!
Tiden gik, og mange ind-
betalinger var  foretaget,

sommetider gik det rigtig
godt for 3kroner, og flere
udbetalinger til den altid
slunkne bankkonto kom da
ogsa i hus, men ... pa trods
af det, sa stod der aldrig
penge pé kontoen 1 uge for
lenudbetalingen, 3kroner
mistede dog ikke modet,
selvom han var utdlelig for
familien i de uger, hvor der
var et stort rundt 0 pa kontoen.

Efterhanden blev det sommer,
og 3kroner tenkte, at nu
skulle der ske noget. Han
kebte 2 pokerbeger, I ved,
dem af Dan Harrington. Han
leeste og leste begerne i den
uge, hvor ham og familien
var taget i sommerhus. Da de
endelig var kommet hjem fra
sommerferien, gik der ikke
mange timer, inden der var
sat 1000 dkr. ind pa nordicbet.
com. Nu havde han jo laest sig
til en viden, der MATTE gore,
at han var et skridt foran alle
de fisk, der normalt befandt
sig pa de limits, han spillede
pé. Teorien om dette viste sig
dog ikke at holde stik, fa dage
efter var de penge vak.

3kroner holdt dog humeret
heijt, (det viste han i hvert
fald udadtil), og dagen efter
skete det samme, endnu 1000
dkr. blev sat ind, denne gang
hos sportingbet.com, for der
vidste han, at der var utroligt
mange, der callede pa crap-
kort hele vejen. Denne gang
var der “jackpot”, og pa 2
dage blev de 1000 dkr. 16-
doblet, bl.a. ved hjelp af en
pot pa over 10.000 dkr. Nu var
3kroner pa toppen, og ingen
skulle forteelle ham hvordan
onlinepoker skulle spilles,
det vidste han bedst selv!
Men endnu engang var han
kommet op pa en limit, hvor
bankrullen ikke helt kunne
klare den (viste det sig). Et
par virkelig ufattelige heldige
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fisk, kombineret med et
semitilt ind imellem gjorde,
at den dejlige bankrulle pa
16.000 dkr. var vek i lebet af
5 dage. 3kroner folte ikke, at
han havde spillet dérligt eller
for loose, og han havde jo styr
pa alle tingene vedr. pot-odds,
de optimale positioner péa
bordet osv. Men alligevel gik
det altsa galt!!

Det kan sgu ikke passe, teenkte
3kroner og satte flere og flere
penge ind pa de pokersteder,
han spillede pé, og altid med
det resultat, at hans ellers
udmerkede lon var spillet
vaek, inden den naste lon
ville g& ind pa kontoen.

Nu skriver viden 5. september
2005, og 3kroner vealger
med denne historie at sige
tak til dem, der provede at
hjzelpe ham i hans kamp mod
de tyrkiske kempefisk, de
svenske og norske maniacs,
de amerikanske pokerspillere,
der tror de er guder, samt
ikke mindst alle de spillere
der trashtalker fordi man har
blanket dem af. Det har sgu
vaeret sjovt og mega-dyrt, og
samtidig har det ogsé taget
gud ved hvor mange timer af
3kroners tid. Tid der burde
vaere brugt sammen med hans
kone og bern, de burde faktisk
vide at han fortryder det!

Men ..... det er slut nu, 3kroner
treekker hermed stikket ud til
alle onlinepokerrooms i disse
minutter.

Spilleren

- gennemgang af og introduktion til Fjodor M. Dostojevskijs bog

Af: Tobias Petersen

Spilleren er skrevet i 1866 og
er en af Dostojevskijs (1821-
1881) kortere romaner. Dosto-
jevskijs vigtigste egenskab
som forfatter var hans evne til
at analysere det menneskelige
sind og relationerne mellem
mennesker ned til mindste
detalje. Analysere er egentlig
et forkert ord, det virker
for logisk eller metodisk;
Dostojevskij havde slet og ret
en dyb forstaelse af menne-
sket som vasen. En forstael-
se s& gennemtrengende og
nuanceret, at han pa visse
punkter var forud for sin
tid. 1 Dobbeltgengeren be-
skriver han sédledes den
forst langt senere opdagede
lidelse skizofreni pa en
made, der sikkert stadig i
dag kan bedre forstaelsen hos
udenforstaende.

I Spilleren fremstiller Dosto-
jevskij pd samme méde et
fenomen, som verden forst
mere end 100 &r senere
begyndte at tage alvorligt,
nemlig spillelidenskab (et

ord der muligvis er mere
gammeldags end det nyere
udtryk  ”ludomani”, men
som til gengzld langt bed-
re beskriver dette fenomens
egentlige karakteristikum,
nemlig det lidenskabelige
forhold til spillet — og som
i langt hegjere grad ger
Dostojevskijs fortaelling og
tenkemade ret).

Historien i romanen udspiller
sig i en kurby i det centrale
Europa med dyre hoteller og
kasinoer. Hovedpersonen,
Aleksej, er ansat som hus-
leerer af en, tilsyneladende,
velhavende familie med en
pensioneret general i spidsen.
Generalen mangler imidlertid
penge og afventer en rig
tantes ded i Moskva. Det skal
dog senere vise sig, at tanten
er langt mindre syg end forst
antaget.

Aleksej er forelsket i Polina,
generalens unge steddatter,
men han er ikke den eneste,
der viser interesse for hende.
Bade en franskmand og en
englender, der er i generalens
omgangskreds, synes at vare
betagede af den unge dame.
Polina selv virker som et
kompleks, lukket og impulsivt
menneske, der negter at give
keb pa sin integritet for nogen
pris.

Overfor Aleksejs
og erklaerede

abenlyse
keerlighed
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Fjodor M. Dostojevskij

— han omtaler sig selv som
hendes “slave” — har Polina
kun arrogance og latter til
overs. Hun far imidlertid
gradvist mere og mere
brug for ekonomisk hjelp
(da generalen har sat hele
familieformuen overstyr), og
valget star nu mellem den
interesserede og velhavende
franskmand (som generalen
skylder penge) eller — ja, er
der et eller?

Da Aleksej opklarer tingenes
tilstand bliver han opfyldt af
en ide. Han vil vinde de penge,
Polina har brug for. Han iler
ned til kasinoet fuldsteendig
besat af en vished om, at
han vil vinde. Dostojevskijs
beskrivelse af Aleksejs folelse
pé dette tidspunkt — af denne
folelse, der opheaever al logik
og fylder en med en vanvittig
tro pa succes til et punkt, hvor
al anden virkelighed opherer;
et punkt, hvor man intet kan
here, intet kan se, intet kan
teenke, hvor tiden og verden

star stille og kun lidenskaben
er tilbage — er sa rigtig og
velskrevet, at jeg ikke wil
udelade den her:

“Ja, wundertiden sker det
at den vildeste tanke, den
tilsyneladende mest umulige
tanke scetter sig sd fast i ens
hoved at man til sidst opfatter
den som gennemforlig ... Og
ikke nok med det — hvis ideen
forenes med et steerkt, liden-
skabeligt onske, sa hender
det at man mdske ender med
at acceptere den som noget
skeebnesvangert, uundgdeligt,
forudbestemt, noget som
ikke kan veere anderledes og
nodvendigvis md indtreeffe!
Maske spiller der ogsa noget
andet ind, en kombination af
forudanelse, en uscedvanlig
viljesanspeendelse, en selv-
forgifining af fantasien el-
ler noget andet — jeg ved
ikke hvad. Men den aften
(som jeg aldrig i mit liv skal
glemme) skete der noget
forunderligt og uforklarligt
for mig. Ganske vist kan det
helt og holdent forklares ved
hjeelp af matematisk sand-
synlighedsberegning, men for
mig er det ikke desto mindre
den dag i dag forunderligt.
Hvorfor, hvorfor var denne
vished sd dybt og fast for-
ankret i mig dengang, ja
havde allerede vceret det i
meget lang tid? Sikkert fordi
jeg — og jeg gentager — ikke
teenkte pd det som noget der
tilfeeldigvis kunne ske (eller
ikke ske) blandt sa mange
andre muligheder, men som

noget der ikke kunne andet
end ske!”

Man er hverken ludoman eller
har det mindste problem med
spil, hvis man kan sige sig fri
for pa et eller flere tidspunkter
at have folt dette eller noget
lignende — om det modsatte
er tilfeldet, vil jeg lade sta
hen i det uvisse. For de fleste
af os sker der imidlertid det,
at virkeligheden slar dette
”dremmesyn” 1 stykker pa
et tidspunkt, nar den sidste
indsats er vak, og man end
ikke har rad til en taxa hjem
fra kasinoet — og endnu mere
tydelig bliver virkeligheden
derfor pa vej hjem fra kasinoet
gennem en Amagermorgens
stille regn, der nesten, som
var det iscenesat, fungerer
som héndgribelige dryp af
virkelighed.

For Aleksej gér det imidlertid
anderledes. Han ikke bare
vinder, han vinder stort. Han
vinder s& meget, at rouletten
ma lukke, da banken ikke har
flere penge tilbage. I stedet for
at stoppe fortsetter Alekse; til
et kortspil, han ikke har den
store forstand p4, og hele tiden
vokser bade hans indsatser og
hans dristighed:

“Jeg er overbevist om at det
halvvejs skyldtes forfengelig,
Jjeg ville forbavse tilskuerne
med min dumdristighed, og
jeg husker tydeligt — det var
en ganske meerkelig folelse —

at jeg uden at veere blevet
drevet til det af forfeengelighed



Klgr 5 nr. 2// September 2008

15

pludselig blev besat af en
voldsom trang til at lobe en
risiko. Ndr man har oplevet
en masse sindsbeveegelser,
har man ikke ro i sjcelen,
men torster efter endnu flere
sindsbeveegelser, stadig mere
og mere intense, indtil man
er fuldkommen udmattet. Jeg
lyver ikke — hvis reglerne hav-
de tilladt at scette halvtreds
tusind florinter pd en gang,
ville jeg helt sikkert have gjort
det.”

Aleksej far imidlertid losrevet
sig fra bordene i tide og
kommer tilbage til hotellet
med sin store gevinst. Mens
Aleksej spillede glemte han
fuldsteendig, hvorfor det var
nedvendigt at vinde, han
skenkede ikke Polina en
tanke. Tilbage pa hotellet
forteeller han gleedesstralende
Polina, at han har vundet en
masse penge, og at hendes
problemer derfor er ovre.
Men Polina vil ikke have
Aleksejs penge; det sidste
hun har brug for, er endnu en
mand der vil “kebe” hende.
Hun bryder sammen og taler
i vildelser. Naeste morgen
accepterer hun at fa de 50,000
franc af Aleksej, men kun for
at kaste dem i hovedet pd ham
umiddelbart efter og lebe ud
fra verelset. Herefter bor
hun hos englenderen, Mr.
Astley, der sender hende til
sin familie, hvor hun kan fa
hvile og komme sig ovenpéd
sit nervese sammenbrud.

‘The Cardsharps’, c.1594 af Michelangelo Merisi da Caravaggio,

udstillet p& Kimbell Art Museum

Spilleren har flere sjove
bihistorier, blandt andet
generalens ulykkelige keerlig-
hedsforhold til mademoiselle
de Cominges, der viser sig
at vere, hvad man i dag ville
kalde en “golddigger”, samt
den”deende”’tante fraMoskva,
der pludselig tropper op i
kurbyen og spiller det meste
af sin formue op pa rouletten,
velvidende at generalen havde
sat sin lid til at arve pengene.
Det centrale i bogen er dog
Aleksejs spillelidenskab, der
mere og mere besatter ham,
og som fjerner ham fra den
virkelige verden. Han holder
efterhdnden op med at lese
aviser, og hans kerlighed
til Polina forsvinder ogsd i
horisonten. Han har brugt og
tabt sine penge og ma tage
job som tjener for at tjene til
dagen og vejen, mens han
hele tiden héber pa igen at
vinde den store gevinst. Et

par ar senere mader Aleksej
Mr. Astley, der fortaeller at
Polina har det godt, og vi far
folgende uddrag af Aleksejs
indre konflikt:

“Polina skal vide at jeg endnu
kan blive menneske igen. Jeg
behover bare ... for resten
er det for sent i dag — men
i morgen ... Ah, jeg har en
forudanelse, det kan ikke sld
fejl! Jeg har femten louisd or,
og jeg er ofte begyndt med
blot femten gylden! Hvis jeg
er lidt forsigtig i begyndelsen
... Er jeg da virkelig sddan et
pattebarn? Fatter jeg ikke at
jeg er fortabt? Men hvorfor
skulle jeg ikke kunne komme
op igen? Ja! Det geelder blot
om bare en eneste gang i livet
at veere fornuftig og talmodig
— det er det hele! Det geelder
blot om bare for en gangs skyld
at udvise karakterfasthed, sda
kan jeg pd en time cendre min
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skeebne! Det handler forst og
fremmest om karakterfasthed.
Jeg behover bare at teenke
pd hvordan det var fat med
mig for syv mdneder siden i
Roulettenbourg, lige for jeg
endegyldigt tabte alt. Ah jo,
det var sandelig et enestdende
eksempel pd beslutsomhed
— jeg havde spillet alt op, rub
og stub ... Jeg tradte ud af
kasinoet og opdagede at der i
min vestelomme stadig gemte
sig en enkelt gylden. "Aha, sd
har jeg da noget at spise for!”
teenkte jeg, men efter at have
tilbagelagt  hundred skridt
drejede jeg omkring og gik
tilbage. Jeg satte denne gylden
pd manque (ved den lejlighed
var det pd manque). Og der
er sandt at sige noget ganske
seerligt ved folelsen af at veere
alene i det fremmede, langt fra
feedrelandet og venner uden
at vide hvad man far at spise
den dag, og sd satse sin sidste
gylden, den allersidste! Jeg
vandt og forlod tyve minutter
senere kasinoet med hundred
halvfjerds gylden pa lommen.
Det er en kendsgerning, min
herre! Der ser man hvad en
sidste gylden undertiden kan
betyde! Hvad var der sket
hvis jeg dengang havde mistet
modet, hvis jeg ikke havde
vovet at tage en beslutning?
1 morgen, i morgen skal det
veere slut med alt det!”

Sadan slutter Dostojevskij
sin beretning om Aleksej,
spilleren, med endnu en
tankevaekkende  iagttagelse

af spillelidenskabens natur,
nemlig at det aldrig er for sent
at vinde det tabte tilbage — og
at man nok skal stoppe, man
skal bare lige vinde forst...

Spilleren er ikke Dostojevskijs
bedste roman. Ikke fordi den
er darlig, men simpelthen fordi
nogle af hans @vrige romaner
er nogle af verdens bedste
overhovedet. Spilleren er i
ovrigt, som alle Dostojevskijs
romaner og noveller, fuld af
glimrende personskildringer
og -forviklinger og frem
for alt fuld af action — der
sker hele tiden noget nyt og
overraskende. Man behover
saledes ikke vaere interesseret
i spil for at nyde bogen; den
handler, som antydet ved bi-
historierne leengere oppe, om
meget andet end spil.

Men er man spiller, har

man lidt spillelidenskab i
blodet, s& giver Spilleren en
medrivende historie om en

anden spillers erfaringer og
folelser; en historie, der kan
vaere nesten skremmende at
leese, fordi man genkender
sig selv 1 Aleksejs tanker og
sindstilstande. Skremmende
fordi genkendelsen medferer
et krav om erkendelse, en
indremmelse, en fordring om
at tage stilling til sig selv —
alternativet er jo at fortreenge
det. Men heldigvis er det jo
bare fiktion, ikke virkelighed.
Det kan godt vere, at Aleksej
gik til grunde, men for mig
gir det ikke sddan. Det
handler forst og fremmest om
karakterfasthed. Jeg har jo
styr pa det, jeg kunne sagtens
stoppe allerede i morgen, hvis
det var det jeg ville. Jeg skal
bare lige vinde nogle penge i
ar, s jeg har rad til at komme
videre til noget andet. Neeste
ar, naste ar er det slut med alt
det!
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Gambling and Problem Gambling in Britain

Forfattere: Jim Orford, Kerry Sproston, Bob Erens, Clarissa White & Laura Mitchell
Udgivet p8 Brunner-Routledge, 2003 med stgtte fra GamCare
Gennemgang af bogens indhold: skrevet af Lisa Smith

Et stykke psykologisk fag-
litteratur, der inddrager et
veld af andre aspekter af

‘gambling’ og ‘problem
gambling’ end netop de
psykologiske.

Bogen tager udgangspunkt
i Storbritannien men med
afstikkere til udlandet.
Man far indtryk af et meget
kompetent forfatterteam,
der trazkker pad bade eu-
ropaisk, amerikansk, cana-
disk og australsk forskning.
Her en kort gennemgang af
bogen, der leverer en uhyre
alsidig gennemgang af det
foreliggende materiale om
emnet.

Forste kapitel tager fat i
gamblingens  historie  fra
Viktoriatiden og frem, mens
neste kapitel tager searligt
grundigt fat i slutningen af
det 20. arhundrede. Gambling
bliver belyst fra mange vinkler
—herunder, hvorledes man har
forholdt sig til emnet politisk
og lovgivningsmassigt.

Herefter folger selve hoved-
temaet ’gambling’ og ’pro-
blem gambling’. Disse ka-
pitler er decideret psykologisk
faglitteratur vedrerende spil
og spil-afhengighed. Der ses
bade pa forskellige spiltyper
og deres praevalens (hvor

mange der spiller og hvor
meget) samt hvilken relation,
der kan sattes imellem
diverse spil og athengighed/
ludomani. Desuden far
man et indblik i de faglige
uoverensstemmelser, der
hersker imellem forskellige
definitioner af bade ludomani
(herunder forskellige engelske
termer for samme) og
’afthaengighed’. Der trakkes
pé pravalens-studier samt pa
merekvalitativ forskning, hvor
man har interviewet spillere.
Der henvises til interviews
med spillere, der modtager
behandling grundet deres
afhaengighed/spilleproblem
samt interviews med spillere,
der har scoret inden for
problemomradet pa tests, men
som ikke definerer sig selv
som varende spil-athengige
i ojeblikket.  Sidstnevnte

stammer fra forfatternes egen
forskning.

Forskellige sandsynlige kon-
klusioner drages undervejs.
Det ser bl.a. ud til at helt unge
mennesker (fra ca.13-22) er
i serlig risiko for at udvikle
et spilleproblem, ligesom
ogsd mend og lav-indkomst-
grupper. Har man en forelder,
der har veeret spil-athangig er
risikoen ogsa sterre. Alkohol
ser (ikke overraskende) ud til
at have en uheldig indvirkning
pa spilleres evne til at ’spille
med made’ og kan séledes
accelerere et spilleproblem.

Dertagesenvisafstand framere
individbaserede ~ biologiske
(genetiske og neurologiske)
forklaringer, da forskning fra
denne videnskabelige gren,
ifelge  bogens forfattere,
endnu ikke har formaet at
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o Gambling in Britain

H

fremvise overbevisende el-
ler konsistente resultater.
I stedet fokuseres der pa
arsagssammenhange, der ta-
ger udgangspunkt i menne-
skets tenkning (kognition),
og de forskellige ulogiske
slutninger ’problemspillere’
drager i forhold til sand-
synligheden for at vinde og
muligheden for at dygtiggere
sig (i f.eks. lotto og enarmede
tyveknagte).

Der ses ogséd pa mere folel-
sesmassige forklaringer (sam-
menhaeng mellem ludomani
og depression/selvmord) samt
ath@ngighedshypoteser, hvor
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spil-athengighed  sammen-
lignes med afhengighed af
alkohol og narkotika. Der
sammenlignes her ogsa med
’overspisning’, der ikke kan
betegnes som en egentlig
athengighed ifelge defini-
tioner af athangighedens
neurale grundlag, men som
maske har mere til feelles med
spilathengighed, end alkohol
og narkotika misbrug har det.
Endelig rundes af med en kri-
tik af den nuvarende meget li-
berale britiske spillovgivning
og negligeringen af *Problem
Gambling’. I England mé unge
under atten f.eks. gerne spille
enarmede tyveknaegte, hvilket
desverre ser ud at vaere serligt
farligt/athaengighedsskaben-
de for denne aldersgruppe.
Det  kritiseres ogsa, at
man fra regerings side har
besluttet, at forskning i ’Pro-
blem Gambling’ forst og
fremmest skal sponseres af
spilindustrien, da den dermed
ikke kan forventes at vere
uafthangig.

Det foreslas i stedet, at man

Jgrn Byberg

palegger  spilindustrien
en skat, som sd doneres af
regeringen  til  uafhengig
forskning.  Spilathengighed
er et relativt nyt felt inden
for psykologien, hvorfor
forfatterne i det hele taget
mener, at der er et behov for
mere forskning samt flere
tilbud til sakaldte ’problem-
spillere’.

Bogens mangel ma sa absolut
vare internet gambling og
poker. Der mé veare serlige
forhold, som ger sig geeldende
i forhold til disse spil. Det
papeges da ogsé, at Internet
gambling ber medtages i
fremtidig forskning.

I ”Gambling and Problem
Gambling in  Britain”
refereres til Dostoevskys
roman ‘Spilleren’, som
verende et ualmindeligt
glimrende indblik i spil-
athengighedens psykologi.
Las Tobias Petersens ar-
tikel om denne bog her i
bladet.
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Citater

Historien har set flere
eksempler pa gambling-
modstandere. Her citater
hentet fra *’Gambling and
Problem Gambling in Bri-
tain’:

Przest fra Cheltenham,
1827:

“Gambling is... a vice which
appears to be growing in our
land; thought it be a vice
which is more pre-eminently
destructive both of body and
soul, than any other which
Satan ever devised for the
ruin of mankind. Every vile
passion of our corrupt nature
is excited and inflamed by
it; envy, malice, revenge,
the lust of money, pride,
contention, cruelty...” (s.
7).

National  Anti-gambling
League, 1893:

“Nothing less than the
reformation of England as
regards the particular vice
against which our efforts are
aimed... Thereis humiliation
in the thought that the chosen
Anglo Saxon race, foremost
in the civilisation and go-
vernment of the world, is
first also in the great sin of
Gambling” (s. 7).

2

Ramsay MacDonald fra
partiet ‘Labour’, senere
Prime Minister, 1905:

To hope... that a Labour
party can be built up in a
population quivering from
an indulgence in games
of hazard is pure folly...
Every Labour leader I know
recognises the gambling
spirit as a menace to any
form of Labour party” (s. 8).
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Bliv medlem nu! np“

Dansk Poker Union

I Dansk Poker Union arbejder vi allerede for dansk
poker og for danske pokerspillere, og derfor indirekte
for dig som pokerspiller, men vi har brug for dig som
medlem.

At registrere sig som medlem er en tilkendegivelse af
din stgtte til vores arbejde. Det er gratis, sa hvis du
ikke allerede er medlem, sa ga ind pa
www.danskpokerunion.dk og bliv medlem allerede
i dag!

Lees mere om Dansk Poker Union og vores arbejde pa
vores hjemmeside og i tidligere udgaver af Klgr 5

Claus Bruun

Dansk Poker Unlon




